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                2024 – 2025 уку елына көн режимын оештыру 
                     (Режим СанПин 1.2..3685-21 таләпләре нигезендә төзелгән) 

 

 Режим моментлары Уртанчылар төркеме 

салкын чор җәйге чор 

Балаларның бакчага килүе, ирекле 

уен, мөстәкыйль эшчәнлек 

Иртәнге  гимнастика(10 мин) 

7.00 - 8.30       7.00 - 8.30 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш. 

Кизү тору 

8.30-8.50.         8.30.-8.50. 

Уеннар, шөгелләргә әзерлек  8.50-9.00.          8.50-9..10. 

Шөгылләр (2 мин физ 

гимнастикага, шөгелләр арасында 

ял 10 мин.) 

9.00 – 9.20 

9.30.-9.50. 

      9.10-- 12.00 

Икенче иртәнге аш 10.35- 10.45       10.35.-10.45. 

Һавада йөрүгә әзерлек, һавада 

йөрү., саф һавадан керү. 

10.45-12.00 9.10.-12.00. 

Төшке  аш. Кизү тору. 12.00-12.30        12.00-12.30 

Йокыга әзерлек, көндезге йокы. 

Акрынлап йокыдан тору, 

профилактик чаралар. 

12.30 -15.00        12.30-15.00 

Кичке ашка әзерлек, Җиңелчә 

кичке аш. 

15.00-15.20        15.00-15.20 

Уеннар, мөстәкыйль һәм 

оештырылган  балалар эшчәнлеге 

Һавада йөрү, мөстәкыйль эшчәнлек 

 

15.20-15.50 

 

       15.20-15.50 

Мөстәкыйль эшчәнлек, өйгә 

кайтып китү 

15.50.-16.00 15.50.-16.00 
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